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• Identifier de nouveaux candidats médicamenteux ou non dans l’aide à

l’arrêt de la consommation de tabac

• Identifier des facteurs de susceptibilité génétiques, psychosociaux…

du maintien ou non de l’abstinence tabagique ⇨ prise en charge

personnalisée du sevrage et de son suivi⇨ prévenir la rechute

INSERM U1084



Addiction / Environnement enrichi ?

Nithianantharajah et Hannan 2006

 Effets préventifs sur le développement des comportements 

addictifs

 Effets curatifs en diminuant  les risques de rechute

 Pour des drogues de différentes classes pharmacologiques 

dont la nicotine



EE chez l’homme ?

Question posée ?



Environnement Enrichi chez l’homme ?

Adapté Solinas et al 2021



Environnement Enrichi chez l’homme ?

Interventions non 

médicamenteuses ?

Simvastatine

Apha-1 antagonistes

Koob et al 2016



 Hypothèse : l’EE aurait un rôle opposé à celui du stress :

- réduction des effets renforçants des drogues et de leur capacité à induire des changements à long terme 

de la neuroplasticité

- de résister au désir de reprendre la drogue et ainsi diminuer le risque de rechute en restaurant la fonction 

normale du système du stress

soulignant ainsi l’importance du stress et des conditions de vie du sujet abstinent.



Environnement Enrichi chez l’homme ?

Séances 

musicales dans

un environnement 

relaxant

Simvastatine

Apha-1 antagonistes

Interventions non 

médicamenteuses

Adapté Solinas et al 2021; Villanti et al 2016



Séances musicales et craving

• Effets de la musicothérapie identifiés par réduction du stress dans plusieurs pathologies (de

Witte et al 2020) notamment sur le craving (Perkins et al 2013 ; Silverman 2011)

• Réduction du craving associé à la dépendance à l’alcool chez des abstinents (Mathis et al 2017)



Séances musicales et stress

• Réduction du stress et de l'épuisement professionnel chez les professionnels de santé (Horst

2018).

Horst et Guétin 2018



Séances musicales et craving

• MuSmokHEALTH :

Etude pilote évaluant l’intérêt de séances musicales associées à un substitut nicotinique

versus substitut nicotinique seul sur le craving lié au sevrage tabagique chez 50

professionnels de santé

C Lafay-Chebassier / I Ingrand / PJ Saulnier / A Chatard / M Solinas / E Dugast / P Ingrand
INSERMU 1084-LNEC / INSERM CIC-P 1402 CHU POITIERS / CeRCA UMR7295

• MuSTOPSmok

Etude pilote multi-méthodes évaluant l’intérêt d’une intervention musicale associée à un

substitut nicotinique versus substitut nicotinique seul sur le craving lié au sevrage

tabagique chez 120 étudiants

C Lafay-Chebassier / I Ingrand / PJ Saulnier / N Palierne / A Chatard / M Solinas / E Dugast

/ P Ingrand / P Desvignes/ H Roirand
INSERMU 1084-LNEC / INSERM CIC-P 1402 CHU POITIERS / CeRCA UMR7295 / GRESCO / SSU Poitiers



Séances musicales et craving : 2 populations

• Professionnels de santé ont un rôle essentiel dans la lutte anti-tabac

mais ils sont également concernés par le tabagisme de 16% à 43% selon les professions (SPF

2017)

• Leur statut tabagique a une incidence sur la manière dont ils dispensent les

traitements de sevrage tabagique (Duaso et al 2014 ; Duaso et al 2017).

Pas d’association significative du tabagisme des IDE avec le fait qu’ils(elles) interrogent les patients sur leur

consommation de tabac,

MAIS ceux/celles qui fument sont 13 % moins susceptibles de conseiller à leurs patients d'arrêter de fumer et

25 % moins susceptibles d'organiser un suivi pour le sevrage tabagique.

• Etudiants 18-25 ans : prévalence du tabagisme quotidien encore trop élevée (en

2018 en France, 33,2 % pour les hommes et 28,8 % pour les femmes)

• Pour cette population jeune, peu de programmes spécifiques d’arrêt du tabac (Karekla et al 2020)

• Efficacité modeste des traitements psychosociaux et/ou pharmacologiques avec de

faibles taux d’abstinence lors du suivi post-traitement (Gray et al 2019)

• Tranche d’âge : période de transition et opportunité de modifier les trajectoires du

comportement tabagique avec un impact important sur la santé publique



Séances musicales et craving



Séances musicales et craving

- Craving des volontaires à 1 mois de traitement par rapport au TSN seul

- Evolution de l'anxiété, symptômes de sevrage, impulsivité et craving à 1, 2 et 3 mois 

- Abstinence ou réduction la consommation tabagique à 1, 2 et 3 mois

- Possibles  mécanismes cognitifs et affectifs sous-jacents l'efficacité de la musique
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