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CONTEXTE

L'école est un lieu idéal pour promouvoir des comportements favorables pour sa sante.

L'intervention Epidaure Market a etée co-construite avec des chercheurs, des enseignants de
'Education Nationale et des acteurs de prevention, afin de permettre une bonne
(acceptabilité de I'intervention par les enseignants et de la rendre accessible a tous les

éleves.

L'intervention repose sur un modele théorique d'intervention élabore a partir d'une revue de
la littérature scientifique et des savoirs experientiels (méthode DEVA, Lamboy, 2021)

Nécessité d'avoir des interventions validées
scientifiquement et qui puissent se déployer sur le
territoire Francais
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OBJECTIFS

’ Evaluer I'efficacité d’Epidaure Market (V2.0) aupres de collégiens de 5eme et 4eme sur la
motivation de choix alimentaires plus durables

' Evaluer I'efficacité de l'intervention sur le sentiment d’auto-efficacité, les normes sociales
percues, les connaissances sur I'alimentation durable, des techniques de marketing et de
I'influence de ces dernieres sur leurs choix

Q Evaluer I'acceptabilite, I'applicabilité et les conditions de transférabilite de I'intervention

2 TERRITOIRES CONTRASTES

Acadéemie de Montpellier : croissance déemographique +0,7%, région
dense, taux de chomage élevé (16,9% hérault)

EQUILIBRES

RESPONSABLES

Académie de Dijon : croissance démographique stable (-0,1%), région
rurale et peu dense, taux de chomage moyen (12%)

CONSCIENTS



DEVELOPPEMENT



HISTORIQUE

« Epidaure Market » est un jeu sous forme de supermarché virtuel simulant
des actes d’achats sur écran tactile a Epidaure, éditant un ticket récapitulatif
et permettant d’analyser collectivement ce qui a influencé leurs choix de
consommation. Le jeu contient 7 rayons : liquides, épicerie, fruits et
legumes, frais, hygiene et beauté, mode et multimédia.

OBJECTIF

Apporter les connaissances et les compétences permettant aux utilisateurs
de choisir de fagcon éclairée leur alimentation tout en résistant aux stratégies
marketing.

PUBLIC

Jeunes de 10 a 18 ans, scolaires et hors scolaires - Adultes
En individuel ou en groupe




OBJECTIFS V.2

Proposer une exportation du projet Epidaure Market en ligne pour une utilisation dans
des structures n'ayant pas la possibilite de se déplacer au sein d'Epidaure.

OBJECTIF

Integrer dans le jeu des outils pour aborder |'alimentation equilibrée et responsable
afin de faire des choix d'achats plus durables tout en prenant en compte les influences
du marketing et les techniques de vente dans les supermarchés et des industriels.

OBJECTIFS SPECIFIQUES

e Favoriser la prise de conscience des jeunes sur les enjeux de l'alimentation
responsable.

e Faire prendre conscience de I'impact des strategies marketing sur les choix
d'achats alimentaires des consommateurs.

e Développer les capacités des jeunes a faire des choix alimentaires en respectant
I’équilibre nutritionnel de leurs repas.






https://www.epidauremarket.fr/market.html
https://www.epidauremarket.fr/
https://www.epidauremarket.fr/
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Savoir choisir librement pour une alimentation

durable ACCEDER AU JEU DE MANIERE GUIDEE
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consignes

Votre scenario est :
La cantine fermee
La cantine est fermée aujourd'hui.

Tu dois aller t'acheter a manger a c61é
de_d’r_on établissement pour ton repas du
midi.

Tu as 5€ par personne
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INFOS

Pain aux cereales Bio

Marque : Market

e

Prix: 2,006
Prixau Kg/L.: 4,10 €
Volume/poids : 900g

Origine : France

NUTRI-SCORE

380

Ingredients :

Ceréales 91,5% (farine de blé* 85%, blé concassé* 1,8%, farine
de seigle* 1,8%, graines de sarrasin* 1,2%, farine d'orge* 1,2%,
graines de millet* 0,5%), graines (sésame™ 4,9%, lin 1,8%), huile
végétale de tournesol*, levure, sucre*, sel, gluten de blé*, agent
de traitement de la farine : acide ascorbique. *Ingrédients issus
de I'agriculture biologique.

Valeurs nutritionnelles :

pour 100 g Energie 1707 kj (405 kcal) Matiéres grasses /
Lipides 9 g dont Acides gras saturés 1 g Glucides 66 g dont
Sucres 3.5 g Fibres alimentaires 6 g Protéines 12 gSel 1,1g

Date de consommation :
a consommer de préférence avant 01/12/2022

Conseils de conservation / Mode d" emploi :

A conserver dans un endroit frais et sec

Labels -

Bio, Bio européen

Mentions :
Agriculture UE




LES SEANCES POUR LE COLL

SEANCE1 SEANCE 3

Découvrir les choix Expérimenter en equipe 3 Qu'est-ce Mettre en application les Evaluer les
alimentaires composantes de choix gu'il y a dans acquis pour devenir compétences
d'achat mon frigo ? acteur de ta santé acquises

Cette premiére séance a L'objectif de cette séance

o . _ Inclure les T Prati d
our obijectif d'identifier ' : Pour cette derniere ratquar des
’ e est C'approtoncir 'es familles dans séance, les jeunes devront langages

les differentes notions autour des , 185 ]

composantes des choix composantes vues la d[e;'r:s;che restituer les elements Adopter un
d'achat alimentaire & précédemment pour donner Iyl gu'lls ont acquis sur les comportement
travers l'utilisation du jeu aux jeunes la capacité de seances précedentes pour éthique et
en ligne Epidaure Market. faire des choix d'achat plus durable créer un repas durable. responsable
eclairés.
© INFOS © INFOS © INFOS © INFOS © INFOS

CHAQUE SEANCE SE DEROULE EN 3 ETAPES :

1 2 3
Apport de connaissances Application sur le jeu en groupe Débriefing avec la classe




LES OUTILS POUR LE COLLEGE

Plusieurs outils sont proposés pour utiliser Epidaure Market. Certains sont a
destination des enseignants, d'autres sont des outils a destination des jeunes.

POUR L'ENSEIGNANT

e |e site internet d'Epidaure Market avec le compte utilisateur de I'enseignant
Un tutoriel d'utilisation du jeu pour mieux y naviguer et du compte utilisateur A%
Un diaporama a présenter aux eleves pour debuter le projet et conclure
chaque séance s 5

POUR L'ELEVE
e Le jeu Epidaure Market accessible par un code donne par I'enseignant
e Un diaporama interactif par séance pour avoir les notions de base et suivre o =

e étapes du projet

e Des fiches éleve pour permettre aux eleves de noter les informations
iImportantes et tester leurs acquis
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METHODE

POPULATION: DESIGN:

Essal randomisée en cluster, l'unité de randomisation est la
classe

Groupe controle

36 classes ‘ ‘
1 MOIS APRES 6 MOIS APRES

L'INTERVENTION L'INTERVENTION



EVALUATION DE L'EFFICACITE

L’efficacité de l'intervention sera évaluée par la proportion d’eleves ayant ameliore leurs parametres
apres intervention.

Nous avons ciblé la motivation de choix alimentaire car il est difficile de mesurer directement les
modifications du comportement alimentaire a proprement parlé, en particulier chez les adolescents.

La motivation est un facteur indispensable au changement de comportement en sante et 'on dispose de
plus d’un outil de mesure grace a une version adaptée aux adolescents du questionnaire de Sautron et

al., 2015.

Appetite 87 (2015) 90-97

Contents lists available at ScienceDirect
Appetite

journal homepage: www.elsevier.com/locate/appet

Research report

Validity of a questionnaire measuring motives for choosing foods
including sustainable concerns

Valérie Sautron ?, Sandrine Péneau ?, Géraldine M. Camilleri ?, Laurent Muller <,
Bernard Ruffieux <4, Serge Hercberg *¢, Caroline Méjean **

A Université Paris 13, Equipe de Recherche en Epidémiologie Nutritionnelle (EREN), Centre de Recherche en Epidémiologie et Statistiques, Inserm (L1153,
Inra (U1125), Cnam, COMUE Sorbonne Paris Cité, F-93017, Bobigny, France

b INRA, GAEL UMR 1215, F-38000 Grenoble, France

© Université de Grenoble Alpes, GAEL UMR 1215, F-38000 Grenoble, France

4 Institut National Polytechnique Grenoble INPG, Génie Industriel, F-28000 Grenoble, France

* Department of Public Health, Hopital Avicenne, Bobigny, France




EVALUATION DE L'EFFICACITE

Criteres de jugement secondaire

1.Normes sociales : auto-questionnaire de 6 questions sur les normes descriptives (ex : en general,
mes parents font des achats alimentaires bon pour leur sante) et de 6 questions sur les normes
Injonctives percues (ex : mes amis pensent que je devrais faire attention aux techniques qui me
poussent a acheter quand je fais des achats alimentaires)

2. Sentiment d'auto-efficacité personnelle : Questionnaire de Ravaniarison & Gollety sur la confiance
dans son jugement pour atteindre un résultat sur la santé et la confiance dans la capacité a bien
choisir des aliments santé

3.Les connaissances en nutrition : tache de choix de produits utilisee dans l'intervention Opticourses

armon et al., 2020).

ances sur l'influence du marketing : questionnaire d'Epidaure Market V1.0




EVALUATIONDE LA
TRANSFERABILITE

Les données des questionnaires éleves éclaireront les informations issues des focus groups, des
entretiens individuels semi-dirigés et le recueil des éléments de la grille ASTAIRE (Cambon et al.
2013).

QUALITATIF

10 focus groups avec des eleves : motivations, freins aux changements de comportements d'achat
et de consommation, freins et leviers possibles

15 entretiens avec enseignants : freins a la mise en oeuvre des seances, attentes, intégration dans
le programme scolaires, pistes d'amelioration de l'intervention

15 entretiens avec les parents : connaissances de l'intervention proposée a leurs enfants,
Informations nutritionnelles transmises, motivations aux changements d'achat, ce qui freine ces
choix

10 entretiens avec le personnel d'encadrement des colleges : conditions, freins et leviers de
I'lmplémentation




» EPIPAURE MARKET »

MERCI POUR VOTRE ATTENTION

?‘ Contactez-nous: Florence Cousson-Geélie / florence.cousson-gelie@icm.unicancer.fr
Florian Lecétre / 04 67 61 25 44 / florian.lecetre@icm.unicancer.fr

) Pour plus d'informations, rendez-vous sur: www.epidauremarket.fr




