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CONTEXTE
L'école est un lieu idéal pour promouvoir des comportements favorables pour sa santé.

L'intervention Epidaure Market a été co-construite avec des chercheurs, des enseignants de
l’Education Nationale et des acteurs de prévention, afin de permettre une bonne
(acceptabilité de l’intervention par les enseignants et de la rendre accessible à tous les
élèves. 

L'intervention repose sur un modèle théorique d'intervention élaboré à partir d'une revue de
la littérature scientifique et des savoirs expérientiels (méthode DEVA, Lamboy, 2021)

Nécessité d'avoir des interventions validées
scientifiquement et qui puissent se déployer sur le

territoire Français



MODÈLE THÉORIQUE



OBJECTIFS

EQUILIBRÉS

RESPONSABLES

CONSCIENTS

Evaluer l'efficacité d’Epidaure Market (V2.0) auprès de collégiens de 5ème et 4ème sur la
motivation de choix alimentaires plus durables

Evaluer l’acceptabilité, l’applicabilité et les conditions de transférabilité de l’intervention

Académie de Montpellier : croissance démographique +0,7%, région
dense, taux de chomage élevé (16,9% hérault)

Académie de Dijon : croissance démographique stable (-0,1%), région
rurale et peu dense, taux de chomage moyen (12%)

2 TERRITOIRES CONTRASTÉS2 TERRITOIRES CONTRASTÉS

Evaluer l'efficacité de l'intervention sur le sentiment d’auto-efficacité, les normes sociales
perçues, les connaissances sur l’alimentation durable, des techniques de marketing et de
l’influence de ces dernières sur leurs choix 



DÉVELOPPEMENT
DU JEU



HISTORIQUE
« Epidaure Market » est un jeu sous forme de supermarché virtuel simulant
des actes d’achats sur écran tactile à Epidaure, éditant un ticket récapitulatif
et permettant d’analyser collectivement ce qui a influencé leurs choix de
consommation.  Le jeu contient 7 rayons : liquides, épicerie, fruits et
légumes, frais, hygiène et beauté, mode et multimédia. 

Jeunes de 10 à 18 ans, scolaires et hors scolaires - Adultes
En individuel ou en groupe

PUBLICPUBLIC

OBJECTIFOBJECTIF    
Apporter les connaissances et les compétences permettant aux utilisateurs
de choisir de façon éclairée leur alimentation tout en résistant aux stratégies
marketing.



OBJECTIFS V.2

Intégrer dans le jeu des outils pour aborder l'alimentation équilibrée et responsable
afin de faire des choix d'achats plus durables tout en prenant en compte les influences
du marketing et les techniques de vente dans les supermarchés et des industriels.

Favoriser la prise de conscience des jeunes sur les enjeux de l'alimentation
responsable.
Faire prendre conscience de l'impact des stratégies marketing sur les choix
d'achats alimentaires des consommateurs.
Développer les capacités des jeunes à faire des choix alimentaires en respectant
l’équilibre nutritionnel de leurs repas.

OBJECTIFOBJECTIF    

OBJECTIFS SPÉCIFIQUESOBJECTIFS SPÉCIFIQUES    

Proposer une exportation du projet Epidaure Market en ligne pour une utilisation dans
des structures n'ayant pas la possibilité de se déplacer au sein d'Epidaure.



LE JEU

LE SITE

https://www.epidauremarket.fr/market.html
https://www.epidauremarket.fr/
https://www.epidauremarket.fr/












LES SÉANCES POUR LE COLLÈGELES SÉANCES POUR LE COLLÈGE

SÉANCE 1
Découverte des

choix
alimentaires 

Faire des choix
pour sa santé

SÉANCE 2
Faire des choix
pour la planète

SÉANCE 3 SÉANCE 4
Reconnaitre les

stratégies
marketing 

SÉANCE 5

Bilan



LES OUTILS POUR LE COLLÈGE

Le site internet d'Epidaure Market avec le compte utilisateur de l'enseignant
Un tutoriel d'utilisation du jeu pour mieux y naviguer et du compte utilisateur
Un diaporama à présenter aux élèves pour débuter le projet et conclure
chaque séance

POUR L'ENSEIGNANT

POUR L'ÉLÈVE
Le jeu Epidaure Market accessible par un code donné par l'enseignant 
Un diaporama interactif par séance pour avoir les notions de base et suivre
le étapes du projet
Des fiches élève pour permettre aux élèves de noter les informations
importantes et tester leurs acquis

Plusieurs outils sont proposés pour utiliser Epidaure Market. Certains sont à
destination des enseignants, d'autres sont des outils à destination des jeunes. 



EVALUATION



POPULATION : DESIGN :

Essai randomisé en cluster, l'unité de randomisation est la
classe

Collégiens de classe 5ème
(éducation prioritaire, milieux
urbain et rural), N = 1800

MÉTHODE

Groupe intervention
36 classes

T0
Évaluation
72 classes

T1
Évaluation
72 classes

Groupe contrôle
36 classes

1 MOIS APRÈS
L'INTERVENTION

T2
Évaluation
72 classes

6 MOIS APRÈS
L'INTERVENTION



EVALUATION DE L'EFFICACITÉ

L’efficacité de l’intervention sera évaluée par la proportion d’élèves ayant amélioré leurs paramètres
après intervention.
Nous avons ciblé la motivation de choix alimentaire car il est difficile de mesurer directement les
modifications du comportement alimentaire à proprement parlé, en particulier chez les adolescents.
La motivation est un facteur indispensable au changement de comportement en santé et l’on dispose de
plus d’un outil de mesure grâce à une version adaptée aux adolescents du questionnaire de Sautron et
al., 2015.



EVALUATION DE L'EFFICACITÉ

Normes sociales : auto-questionnaire de 6 questions sur les normes descriptives (ex : en général,
mes parents font des achats alimentaires bon pour leur santé) et de 6 questions sur les normes
injonctives perçues (ex : mes amis pensent que je devrais faire attention aux techniques qui me
poussent à acheter quand je fais des achats alimentaires)
 Sentiment d'auto-efficacité personnelle : Questionnaire de Ravaniarison & Gollety sur la confiance
dans son jugement pour atteindre un résultat sur la santé et la confiance dans la capacité à bien
choisir des aliments santé
Les connaissances en nutrition : tache de choix de produits utilisée dans l'intervention Opticourses
(Darmon et al., 2020).
Connaissances sur l'influence du marketing : questionnaire d'Epidaure Market V1.0

Critères de jugement secondaire

1.

2.

3.

4.



EVALUATION DE LA
TRANSFERABILITÉ 

Les données des questionnaires élèves éclaireront les informations issues des focus groups, des
entretiens individuels semi-dirigés et le recueil des éléments de la grille ASTAIRE (Cambon et al.
2013). 

QUALITATIFQUALITATIF    

10 focus groups avec des élèves : motivations, freins aux changements de comportements d'achat
et de consommation, freins et leviers possibles
15 entretiens avec enseignants : freins à la mise en oeuvre des séances, attentes, intégration dans
le programme scolaires, pistes d'amélioration de l'intervention
15 entretiens avec les parents : connaissances de l’intervention proposée à leurs enfants,
lnformations nutritionnelles transmises, motivations aux changements d'achat, ce qui freine ces
choix
10 entretiens avec le personnel d'encadrement des collèges : conditions, freins et leviers de
l'implémentation



MERCI POUR VOTRE ATTENTIONMERCI POUR VOTRE ATTENTION

Pour plus d'informations, rendez-vous sur : www.epidauremarket.fr

Florian Lecêtre  /  04 67 61 25 44 / florian.lecetre@icm.unicancer.fr
Contactez-nous : Florence Cousson-Gélie  / florence.cousson-gelie@icm.unicancer.fr


